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niet alledaags, maar wel veel voorkomend
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Stu dies zeg gen het keer op keer: uit zon der lij ‐
ke ervaringen als een NDE, contact met over‐
le den dier ba ren, sterf bed vi si oe nen, voor ‐
spel len de dro men en een bui ten licha me lij ke

er va ring ko men on der de ‘gewone’ be vol king 

fre quent voor. Deze er va ring en blij ven ech ‐
ter vaak on be spro ken en wor den zelfs niet

met de  part ner of de al ler bes te vriend ge ‐
deeld. Soms om dat het ge beur de niet

strookt met ie mands mens‐ en we reld beeld

en de er vaar der zelf eerst eni ge tijd no dig

heeft voor in ner lij ke overd enk ing en in te gra ‐
tie in zijn le ven(sbe schou wing). 

Schroom
Soms is er schroom om over het ge beur de te pra ten, om dat 

men bang is om voor gek ver klaard te wor den en dat de bij ‐
zon de re er va ring wordt plat ge sla gen of weg ge zet als ver ‐
zin sel. Ter wijl het voor de er vaar der een unie ke, uit zon der ‐
lij ke er va ring kan zijn met veel im pact. Het kan zelfs een ka ‐
ta ly sa tor voor spi ri tu e le ont wik ke ling en trans for ma tie zijn.

De er va ring leert ook dat wan neer men een goe de toe hoor ‐
der treft, het ver rij kend en he lend kan zijn om over de bij ‐
zon de re erva ring te ver tel len. Dat ge beur de mij laatst.

Ik was eind vo rig jaar do cent van de vijf daag se cur sus

Ther apeu tic Touch. Op de vier de cur sus dag de mon streer de ik 

de wij ze waar op je Ther apeu tic Touch in de pal li a tie ve zorg

kunt in zetten, wan neer ie mand op bed ligt en ter mi naal is.

Ter wijl ik dat deed, werd een van de cur sis ten emo ti o neel.

Na de de mon stra tie wil de zij graag met de cur sus groep de len 

wat er met haar ge beur de. “Ik had net een flash back. Ja ren

ge le den zat ik aan het sterf bed van mijn man. Ik zat aan de

link er kant van zijn bed en had zijn link er hand met mijn bei de

han den om slo ten, pre cies zo als Annet het in de de mon stra ‐
tie liet zien. Mijn man en ik spra ken niet, al les was al ge zegd.

Het voel de als of er enk el de lief de was. Op enig mo ment zag

ik ‘iets van licht’ uit zijn lichaam ko men en in de ka mer hing

een groots vre dig ge voel. Op dat mo ment wist ik: je bent ver ‐
trok ken naar je vol gen de be stem ming. Na tuur lijk was ik op

dat mo ment erg verd rie tig, maar het was te ge lij ker tijd ook zo 

mooi wat ik zag en voel de!”

Iets bijzonders
Tij dens haar ver haal wa ren meer de re cur sis ten op het

punt je van hun stoel gaan zit ten en was dui de lijk dat ook zij 

iets bij zon ders had den mee ge maakt. Yvet te, werk zaam als

ver pleeg kun di ge in een hos pi ce, nam het stok je over. Zij

ver tel de in haar car rière meer maals ge tui ge te zijn ge weest

van sterf bed vi si oe nen, waar bij de ster ven de

overleden dierbaren ziet en vol verwondering,

ver ruk king en lief de te gen hen praat. In deze

vi si oe nen is het voor de ster ven de dui de lijk

dat zij door hun dier ba ren naar gene zij de

wor den be ge leid en hen al daar een warm

wel kom wacht. Vol gens Yvon ne is er een dui ‐
de lijk ver schil tus sen een de lier en de waar ne ‐
ming van over le den dier ba ren. Haar in druk is

dat dit laat ste voor ze ker 90 pro cent van die

men sen rust ge vend is.

Herkenbaar
Dit was heel her ken baar voor Ve ro ni que, even eens werk ‐
zaam als ver pleeg kun di ge in een hos pi ce en ook aan we zig

ge weest bij meer de re sterf bed vi si oe nen. Zo zei ie mand

eens te gen zijn fa mi lie, na een vi si oen: “Maak je maar geen

zor gen over mij. Ik ga naar een plek waar het heel mooi is”.

Be hal ve op het werk, had Ve ro ni que ook in de privésfeer

iets mee ge maakt, wat ze graag wil de de len. “Mijn schoon ‐
moe der was ster ven de. Ze kon al een week niet meer spre ‐
ken en zak te steeds verd er weg. Op enig mo ment ech ter,

open de ze haar ogen en ra tel de ze wel der tig mi nu ten over

wie ze zo juist had ge zien (te we ten: over le den fa mi lie le den

en vrien den) en wat ze van wel ke over le de ne te gen wie

moest zeg gen. Dat vond ik echt bij zon der, want daar voor

was ze am per aan spreek baar en kon ze niet meer pra ten en 

nu oog de ze zo hel der als wat en ver tel de ze heel co he rent.

Toen ze klaar was, sloot ze haar ogen en is ze een paar uur

la ter vre dig ing esla pen.”

Postuum con tact 
Ver vol gens maak te een cur sist een brug ge tje naar het er va ‐
ren van pos tuum con tact met over le den dier ba ren en de

te kens van voort le ven die via klok ken, ver lich ting, vlin ders

e.d. wor den ge ge ven. Mo niek ver tel de: “Onze doch ter is op 

23 ja ri ge leef tijd over le den, nu al weer ruim elf jaar ge le den. 

Het ge mis is enorm en ie der jaar weer is haar sterf maand

een vre se lijk moei lij ke, be la den, maand. Maar mijn man en

ik heb ben ook zo veel te kens ont vang en! En nog steeds. Dat 

be wijst dat ze om ons heen is.”

Daar wil de Sas kia graag op aan ha ken. Acht jaar na het

over lij den van haar man ont moet te ze haar hui di ge part ‐
ner. Vo rig jaar wil den bei den een vol gen de stap in hun re la ‐
tie zet ten en be slo ten ze tot ge re gis treerd part ner schap.

Sas kia had al die ja ren een goe de band met haar schoon ‐
moe der ge hou den en vond het dan ook be lang rijk om haar
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dit nieuws te ver tel len. Haar schoon moe der was ont zet tend 

blij voor hen en vroeg zich ver vol gens nieuws gie rig af: “Wat 

zou Tim er van vin den?” Het ant woord kwam een paar mi ‐
nu ten la ter. Op de ra dio klonk ‘zomaar opeens’ het num ‐
mer One, hun trouw lied. Voor San dra was dit een overd ui ‐
de lijk: “Okay”!

Ui tein de lijk bleek bij na ie der een in de cur sus groep 

(be staan de uit elf deel ne mers) bij zon de re er va ring en te

heb ben; het zij in het werk, het zij privé of bei de. Voor de

één een bron van kracht, steun en ver zach ting van verd riet. 

Voor de an der een ge voel van ver bin ding met ‘het gro te re

geheel’ en de ope ning naar de mo ge lijk heid van een voort ‐
le ven. De de ling van er va ring en voel de als (h)er ken ning ,

wat heel fijn was en te vens een die pe ver bon den heid gaf.

We con clu deer den: het zijn bij zon de re, niet alle daag se 

er va ringen, maar te vens veel voor ko mend en ei gen lijk dus

dood ge woon.

Annet Brou wer heeft een prak tijk in coaching en he a ling in Zalt bom mel. Ze 

is free lan ce do cent bij het Van Praag Insti tuut voor de cur sus Ther apeu tic

Touch. Ze is au teur van Een gift uit Ava lon – over con tact met over le den

dier ba ren, ge ba seerd op ver ha len van ruim 150 na be staan den die te kens

van over le den dier ba ren heb ben ont vang en.
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